


2

創業這檔事，安麗最挺你！安麗就是你最堅強的後盾，滿足你日常的生

活消費需求，也提供你創業所需的產品與工具。安麗誠信公平、時間自

由的業務制度，幫助你從兼職創業的收入開始，實現心中的美好想望。

創業這條路，安麗最懂你！你希望有豐富的學習資源，讓自己贏在專業，

所以安麗提供全方位的培訓課程，滿足不同階段的學習需求，有行動大

學 App，有實體課程，還有安麗公司與台北醫學大學合辦的營養及美容

專業學分班，幫你一步步建立專業。

兼職創業
美好生活可望又可及
歡迎加入創業的行列，利用「新人創業組」，從兼職開始，創造更

美好的生活！
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影音專區

有一條路，做更好的自己

安麗四大基石：

自由、家庭、希望、獎勵

看更多影音認識安麗

別忘了，還有強大的數位平台 Am-Card App，整合事業發展工具，手機

輕點就能在指尖經營安麗事業！

當然，你的上線與夥伴全力支援，你所屬的直銷商中心教室也是學習的

重要管道。透過大家的幫助，你可以培養出成功創業的能力與特質，成

就不一樣的人生。

你的創業第一步，就是邁向成功的一大步！
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安麗創業三步驟分別為消費自用→推薦產品→推薦事業機會。我們將

會帶你利用「新人創業組－活力早餐基礎組合」，為你的安麗事業奠

定好發展基礎。再搭配「創業手冊入門篇」完整學習經營安麗事業的

知識與技巧，並輔導夥伴持續拓展，建立更穩固的事業。

活力早餐基礎組合
30天開啟安麗事業



5

認識產品、體驗產品是很重要的第一步。透過體驗產品，你會對產品

效果真正有感，成為產品的代言人，也就有機會賺取獎金收入。活力

早餐基礎組合是藉由 3 低＊ ( 相對低熱量、低糖、低脂 )、2 高 ( 高纖、

高品質蛋白質 )、1 完整 ( 一天營養維生素、礦物質都完整 ) 的概念，

以優質蛋白素為基礎，再搭配營養完整的飲品及綜合營養片，讓你早

晨再匆忙，也能輕鬆快速的攝取一天所需營養，啟動一天活力。你也

能以自身的經驗與朋友分享產品、進而分享事業。( 詳細三低、二高、

一完整早餐概念請參閱《吃對早餐活力歐嗨優》手冊 )。

消費自用—認識活力早餐基礎組合

＊與外購早餐相較 ( 例如：蛋餅、三明治、奶茶 )
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優質蛋白素全植物配方

健康打底無負擔

 大豆、小麥、豌豆 3 種植物性蛋白質，

100% 純天然植物配方。

 零膽固醇、零乳糖。

 完整必需胺基酸，好消化、好吸收，符合

蛋白質國際評價 PDCAAS=1。

BodyKey 營養飲品

少一餐外食，多一餐營養

 每包僅約 120 大卡，避免過多熱量上身。

 以大豆蛋白為基底，每包含 25 種維生素

與礦物質，及 5 公克膳食纖維。

 均衡膳食新體驗，完美符合 3 低、2 高、

1 完整活力早餐新概念。

DOUBLE X 綜合營養片

完美營養不漏接

 含 10 種礦物質、12 種維生素及 21 種植

物蔬果菁華，營養全方位。

 每天早晨食用，補充完整營養，彌補忙碌

現代人飲食失衡的缺口。
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為什麼選擇

紐崔萊活力早餐基礎組合？
早餐的選擇有很多，你可以在家做一頓豐盛的早餐，或在上班途中順便買

早餐，但無論哪一種，都可能有營養上的缺失。「活力早餐基礎組合」營

養均衡完整，省時又方便，給你一整天滿滿的活力，工作、學習都有效率。

自己動手做早餐

× 耗時，早上常常來不及

？  蛋白質是否質量兼具

？  營養是否均衡完整

在外買早餐  省時快速

× 高油脂、高熱量、高糖分

× 蛋白質品質不佳 ( 多為動物性蛋白質 )

× 纖維含量不足

× 缺乏維生素、礦物質，營養不完整

 方便快速

 確保攝取優質且足量的蛋白質

 營養均衡完整

 符合 3 低、2 高、1 完整，健康無負擔

與外購三明治或蛋餅加奶茶相較

活力早餐基礎組合
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姓名   關係                            FORMS 分析

陳安莉

Jason

小王

高中同學

 2 個上小學的兒子。

 在意孩子的成長發育，但每天趕著出門送小孩上課及上班。

 雙薪家庭，放假常去露營。

 單身，宅男一枚。

 每天早上看起來精神很差，常忙到沒時間吃早餐。

 已婚，孩子還在念書。

 工程師，工時長，有啤酒肚，早餐常亂吃，食量大，最近公

司健檢有三高的問題，但明確表示不想減肥。

FB 好友

同事

用活力早餐基礎組合
開啟安麗事業真簡單！
在你自己體驗過產品後，接著就要展開推薦產品、推薦事業的步驟，只

要按部就班持續做，重複做，成功啟業的秘訣就是這麼簡單！而活力早

餐基礎組合即是日常生活中你及你的朋友一定會接觸的品項，透過活力

早餐基礎組合你將更容易啟動安麗事業。

推薦產品－好康逗相報

1. 列名單、建立資料庫

首先從整理名單開始，先列出自己認識的人，或者

由認識的人延伸的名單，無須過濾或刪除，待名單

列完，可依據創業手冊入門篇第 81 頁中 FORMS 的

方式檢視你對名單對象的瞭解程度，同時也可做為

連絡拜訪的話題開啟依據。
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2. 推薦產品四步驟

第一步：建立連結－分享你的個人故事

列好名單，選定對象後，你可以用個人使用產品的經驗作為開場白；介

紹使用活力早餐基礎組合帶給你不同的轉變，包含你在健康或生活等方

面。你可以依據創業手冊入門篇第29頁中使用的句型做練習 :因為我 (選

用此產品的原因 )，後來在朋友的介紹下，我使用了 ( 使用的產品 )；一

開始我也 ( 曾有的顧慮 )，但在經過 ( 釋懷的方式 )，我發現⋯⋯現在⋯⋯

( 產品帶來的好處 )。

舉例

「我是一個上班族，每天早上總是爬不起來，早上明明就有好多事情要

做就是提不起勁，( 選用此產品的原因 )，同事跟我推薦紐崔萊活力早餐

基礎組合 ( 使用的產品 )，雖然我對營養、方便、簡單感到興趣，但也擔

心是不是能讓我早上精神變好、活力充沛，就嘗試吃了幾天，後來發現

整個人感覺不一樣了 ( 曾有的顧慮與釋懷 )，我就持續吃到現在，我的同

事發現我的精神變好了，工作效率明顯的提升了，也跟我一起使用了產

品 ( 產品帶來的好處 )。」
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第二步 : 說明效益－產品的特點與優勢

你可依據創業手冊入門篇第 31 頁中特優保證 (FABE) 法介紹產品。

你可以使用這種句型：因為 (F 產品特色 ) ，所以能夠 (A 優勢 ) ，對你

而言 (B 利益 ) ，你看 (E 證據 ) ⋯⋯

注意事項

在運用 FABE 介紹產品時，記得重點要逐漸聚焦 ( 特色→優勢→利益 )，

最終是希望潛在顧客能記得，產品可以帶給他的效益或解決的問題，進

而促進購買的動機。

舉例

「常聽你說早上精神差，紐崔萊活力早餐基礎組合可以攝取優質且完整

的蛋白質 (A 優勢 )，與市售的早餐比起來，油脂少、熱量低，纖維高，

又有完整營養 (F 產品特色 )，早餐吃這個，可以幫助你提振精神、思緒

清晰、提高工作效率 (B 利益 )，而且蛋白質的品質還獲得國際公認評價

的最高標準 PDCAAS=1(E 證據 )。」
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第三步 : 產品示範－示範並體驗產品

如何讓潛在顧客感受到安麗產品的功效或附加價值？體驗是最佳的方

式。你可依據創業手冊入門篇第 33 頁中找到適合的產品示範方式。活

力早餐基礎組合可安排產品口味的試飲體驗，或現場準備一日所需的蔬

菜水果，讓顧客可以直接看到並瞭解每天需要多少蔬菜水果才能滿足一

天的基本營養所需。

第四步 : 彰顯價值－彰顯產品價值並公開價格

如果顧客只看到產品，價格勢必會是一項重要的因素；但當顧客看到的

是價值及產品帶來的效益，價格的問題自然就容易化解。你可依據附錄

中的報價技巧彰顯活力早餐基礎組合帶給對方的價值。

舉例

「一早起床，許多人不是趕上班就是趕上學，常常沒有時間好好吃早餐。

若要吃到像活力早餐基礎組合一樣的營養素，不但要花費金額 1,655 元，

且需要花時間準備。若購買活力早餐基礎組合，不但方便快速，更重要

的是可以攝取到優質蛋白質，且營養完整均衡，低熱量、低糖、低油脂、

高纖，不會造成身體負擔，還可以參加我們教室的營養講座以及早餐烹

飪教學，讓你知道如何吃的營養、吃的健康。」
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3. 關懷追蹤

當你更加了解顧客的需要與想望，就有機會創造回購甚至跨品類的銷售

機會；因此，在銷售之後的關懷追蹤對我們的銷售循環有莫大的影響。

你可以用以下方式展現關懷：

 顧客收到產品之後，協助顧客拆封產品，跟顧客說明產品效能，教導

顧客如何正確使用產品，確認顧客是否有相關問題。

  打電話或運用通訊軟體、社群媒體等工具，與對方保持聯繫。

 請在產品交給顧客 3 天內聯繫，確認是否已使用以及回答任何與產品

有關的問題。

 第 7 天關心產品使用狀況，分享其他人的產品使用見證，強化信心。

相關的教室課程信息分享。

 4 周後約見面，肯定產品使用成效，鼓勵持續使用，並讓顧客知道後 

續可以繼續為他們服務與訂購產品。
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恭喜你已經將活力早餐基礎組合成功推薦給顧客，接下來透過推薦事業

機會，你才能找到一群同樣想透過紐崔萊或活力早餐基礎組合開啟事業

的夥伴，一起從兼職創業開始，增加收入，持續發展，甚至給自己不同

的未來。別忘了，一個人走得快，但是一群人才走得久！

溝通過程中，如何創造有共鳴的溝通，讓對方可以專注在你想要傳遞的

內容上是非常重要的，你可以藉由下方步驟進行：

推薦事業機會  創出一片天

第一步：探尋並確認潛在對象的需求及想望

 透過外在觀察

 藉由通訊社群

第二步：提供方案與想望相結合

利用以下範例，從市場商機、產品特色、事業制度與獎金，分享創業機會。

舉例

【5 人揪團吃早餐，輕鬆簡單就啟業】

「台灣早餐市場每年超過 1,000 億台幣，規模大，而且每人每天都要吃

早餐，形成循環性消費。

如果你自己開始在吃活力早餐基礎組合，在這過程中，你也會愈來愈了

解，為什麼早餐營養這麼重要。此外可以幫助你補充一日人體正常運作

的營養素，你也可以學習到相關的營養知識與觀念。你只要把這樣的知

識觀念和產品，推薦給身邊有需求的人，假設你自己使用，並且又推薦

給 5 個人，其實你就已經超過領取安麗獎金的最低標準，是 1,889 元。
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獲得這 1,889 元，算起來其實你一天的活力早餐花費也沒有想像中的高，

大約是 125 元左右。重點是，吃的健康又有足夠的營養，而且透過這樣

簡單的產品分享，你已經開啟了安麗事業的第一步，並且獲取了獎金，

我也是這樣開始安麗事業的。」

【介紹朋友巷口吃早餐，不如把消費變額外收入】

「當你開始獲得獎金，持續學習使用產品有心得之後，那些之前你推薦

的對象，也許有的人也會像你一樣想要有額外的獎金回饋，也會去學習，

並且推薦產品給他們身邊的人；當然不能否認的，也有些人覺得自己吃

就好了，不會特別想要推薦給別人。你自己還是持續在整合大家的消費，

你也會推薦給其他的人。假設你之前推薦的 5 個人，其中有 2 個人也學

你這樣做，自己又推薦了 5 個人，那麼這個月你就可以達到安麗的月結

獎金 12% 的標準，你的朋友各拿到 1,889 元的收入，剩下的獎金你可以

拿到 9,408 元。其實這已經相當於這兩個月你吃了這些早餐沒花到錢之

外，還有額外的收入。

你介紹朋友去巷口吃早餐，早餐店老闆會全程免費招待再給你獎金嗎？

安麗事業，其實就是把日常我們每天必需要的消費轉換為你的額外收入

的概念。藉由活力早餐基礎組合，輕輕鬆鬆的啟動安麗事業，幫助你實

現你的 _________________（想望），達成你的目標。」
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如何 30 天開啟你安麗事業，賺進你的第一筆安麗獎金？首先在第一個

月，透過推薦產品，只要找到 5 位顧客，每個人都購買活力早餐「常態

供貨組」，你將獲得 1,889 元的獎金。

到了第二個月，除了繼續找到 5 位新顧客外，透過追蹤關懷原有顧客，

你可以讓第一個月已經購買完活力早餐「常態供貨組」的 5 位顧客繼續

回購，並且從第二個月購買活力早餐「常態供貨組」的原有顧客中，找

到兩位跟你一樣希望兼職創業的夥伴，購買「新人創業組－活力早餐基

礎組合」開啟他們的安麗事業。

當這兩位夥伴跟你做一樣的工作拓展事業，各自找到 5 位顧客購買活力

早餐常態供貨組時，你將獲得 9,408 元的獎金，而兩位夥伴將各自獲得

1,889 元的獎金（安麗事業獎金如何計算，詳見「創業手冊入門篇」第 9

頁）。

賺進你的第一筆安麗獎金

活力早餐組合

BV 對照表
新人創業組 常態供貨

售價 售價BV BV

5,675 元 5,405 5,475 元 5,214

9,4089,408元 (12%)(12%)
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經營安麗事業真上手！

你的安麗事業就這樣開始了！以上只是概要的介紹如何開始發展及經營

安麗事業，沒有一般人想像中的那麼困難，其實就是把日常消費轉換為

兼職創業的收入。你還可以進一步利用「創業手冊入門篇」，針對發展

安麗事業的概述、一對一事業機會推薦、一對一產品推薦的技巧（參見

附錄）來做學習，另外安麗公司及各中心教室皆有相關的培訓課程，幫

助你更快速上手發展及經營安麗事業。

161616166616161616616161111616161616166161616661611166661116666611111661611616116166161611
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你跟顧客都想知道的
活力早餐基礎組合知識

Q：為什麼選擇紐崔萊活力早餐基礎組合？優勢為何？

三種產品組合符合「3 低、2 高、1 完整」的活力早餐概念，避免吃進過

多熱量及脂肪，也能擁有高品質的蛋白質及足夠纖維，搭配完整的維生

素、礦物質，打造活力均衡的營養早餐。

Q：為什麼早餐要攝取蛋白素？

人體從頭到腳都是由蛋白質建造而成。蛋白質是啟動身體活力的關鍵，

可以幫助提升注意力、記憶力和反應力，穩定情緒，增加飽足感，讓工

作與學習都有效率。

Q：為什麼早餐要飲用 BodyKey 營養飲品？

BodyKey 營養飲品提供身體需要的營養，內含均衡的三大營養素 ( 脂肪、

醣類及蛋白質 )，比例適當，並添加 25 種維生素及礦物質，與牛奶一起

沖泡飲用，可取代外食，幫助熱量不破表。若與優質蛋白素全植物配方

一起沖泡，營養更加乘。

Q：為什麼早餐補充 DOUBLE X 綜合營養片 ?

DOUBLE X 綜合營養片可以提供一天所需的維生素、礦物質，以及 21 種

的植物蔬果菁華。足夠的維生素、礦物質，可以幫助身體良好運作，帶

來滿滿活力。



18

Q：活力早餐基礎組合的食用方式？

一包 BodyKey 配上一匙優質蛋白素，即可直接飲用。或搭配新鮮蔬菜水

果打成果汁營養又好喝。DOUBLE X依據個人飲食習慣，每日一份(三錠 )

至兩份 ( 六錠 )。

Q：孕婦可食用活力早餐基礎組合嗎 ?

BodyKey 營養飲品、優質蛋白素、DOUBLE X 綜合營養片皆是獲得衛生

署審核通過的安全食品，可做為營養補充品食用。由於懷孕期間營養素

和熱量需求皆有增加，建議請先諮詢婦產科醫師或營養師，做最完善的

營養補充計畫。

Q：素食者可食用活力早餐基礎組合嗎 ?

 優質蛋白素全植物配方：主要成分來自於大豆、小麥及豌豆蛋白質，

屬全植物性配方，適合素食者食用。

 BodyKey 營養飲品：成分中的葵花油粉，含少量的脫脂奶粉，奶蛋素

者可食用。

 DOUBLE X 綜合營養片：不含動物成分，屬於非動物性來源的營養補

充品，素食者可用。
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Q：兒童可以食用活力早餐基礎組合嗎 ?

 優質蛋白素全植物配方：由於嬰兒的腎臟尚未發育完成，若攝取過多

的蛋白質有可能會造成嬰兒身體負擔，建議滿 12 個月後食用較佳，但

如有特殊需求，可以請教醫師或營養師進行評估。此外，優質蛋白素

並非嬰兒奶粉或其替代品，建議嬰兒的飲食要以嬰兒特殊食品為主，

滿一歲後即可依照瓶標指示使用優質蛋白素。

 BodyKey 營養飲品：12 歲以上兒童可食用，若低於 12 歲以下的兒童，

建議詢問醫師或營養師。

 Double X 綜合營養片：建議 13 歲以上青少年與成年人食用。

Q：本身已經有吃早餐的習慣，還需要吃活力早餐基礎組合嗎？

活力早餐基礎組合擁有相對低熱量、低脂肪、低糖、高纖、高品質蛋白

質，以及完整維生素礦物質的均衡營養早餐。市售早餐多半為加工食品、

高油、高糖、高熱量，建議你可以將早餐做替換，活力早餐基礎組合既

飽足又有營養，可以幫助一早活力滿滿。
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在安麗，學習管道多元，由你自己選擇。你自己決定時間、地點、學什

麼以及投入多少時間來學習。依事業發展階段，你可以取得不同的培訓

內容。學習主要來自三大管道：

線上學習：提供線上學習平台，你可以透過手機或平板學習，有效掌握

零碎時間，既簡單又便利。安麗行動大學 App 擁有超過 650 

門課程，含括五大類型：美容保養、營養保健、家用科技、

領導能力、事業管理；可以依照你的興趣及需求，自由的選

擇參加，而且全部都是免費的。

實體課程：安麗公司每年平均舉辦 150 多場，包含產品跟事業發展各種

類型的課程，每堂課都是由專業講師帶領，並且只酌收合理

少額費用。

學分認證：安麗公司與台北醫學大學合作開設營養及美容專業學分班，

可以取得學分認證，目前 10,000 多人已獲得認證。

如何聰明運用資源發展事業
在安麗創業，有公司與團隊陪你一起往前走，協助你在創業這條路上踏

出的每一步。接下來，你可以充分運用團隊與公司的資源，發展你的事

業版圖。

安麗公司的資源

安麗行動大學 App

Step1：請先安裝 Am-Card 安麗行動卡，以直銷商編號 / 密碼登入。

Step2：由功能選項中點選「安麗行動大學」進行安裝 / 登入使用。
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Am-Card 數位商務平台

配合我們忙碌的生活節奏，安麗打造方便的數位平台，你可以透過手機、

平板或電腦，隨時學習、購物、諮詢專家等，掌握你的安麗事業。安麗

公司透過 Am-Card ，整合你發展事業所需要的行動工具，包含事業、購

物、訊息、學習、票券、客服、行動官網、安麗網路電視、安麗App商城，

協助你隨時隨地發展。

直銷商團隊的資源

你的團隊領導人是可以即時尋求協助的導師，讓啟動事業時有好的開始；

你所屬的直銷商中心教室也是你學習專業與提升經營技巧的重要管道。

除了知識面的學習，你可以在你的教室中獲得專業老師在實務經驗上的

輔導及事業發展協助，並且幾乎每天都有課程：包括溝通技巧、人際關

係、生涯規劃、產品知識、事業經營等，一樣是完全依你自己的時間及

需求選擇參加。

Am-Card
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請問你早上有吃早餐的習慣嗎 ?

如有 : 請問你的早餐內容？ ( 可以詢問大概花多少時間準備？吃早餐

對啟動一天活力的幫助？或即可直接分享個人使用經驗或介紹

產品效益 )

如沒有：請問你知道早上要迅速啟動一天的活力，最重要的是有好的

蛋白質、完整的維生素、礦物質及適當的醣類嗎？

我是一個上班族，每天早上總是爬不起來，明明就有好多事情要做就

是提不起勁，( 選用此產品的原因 )，同事跟我推薦紐崔萊活力早餐基

礎組 ( 使用的產品 )，雖然我對營養、方便、簡單感到興趣，但也好

奇是不是能讓我早上的精神變好？嘗試吃了幾天，後來發現早上工作

活力充沛、工作效率明顯提升了 ( 曾有的顧慮與釋懷 )，現在我都吃

活力早餐，同事發現我的精神變好了，也跟我一起使用了產品了 ( 產

品帶來的好處 )。

1. 3 低（低熱量、低油脂、低糖）。

 2 高（高纖、高品質蛋白質）。

 1 完整（完整維生素與礦物質）。

2. 攝取優質且完整的蛋白質（質與量的平衡）。

 相對於中西式早餐，油脂低、熱量低，纖維高，且營養完整均衡（需

參考和其他相比的資料）。

3. 方便、快速、多變化。

 幫助提振精神、思緒清晰、提高工作學習效率。

4. 蛋白質吸收達國際公認最高標準 PDCAAS=1，代表是品質優良的蛋

白質。

開啟話題，

引發共鳴和興趣

分享個人使用經驗

FABE產品說明法

一、建立連結

項目 寫下你的方式

產品體驗

1. 和一般早餐相比，有 3 低 2 高 1 完整的特色。

2. 想要吃到像活力早餐基礎組合一樣的營養素，若自己從採買食材開

始，準備至少要花 1 小時。若外出購買，就難攝取到完整的營養。

報價技巧

選擇產品示範方式

- 競品、實效或體

驗示範

二、產品效益

三、產品示範

四、彰顯價值

．附錄．
    一對一推薦活力早餐基礎組合

※以上內容皆為內部訓練使用。
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