
BodyKey 應用程式 2.0 使用者指南
（安麗官方挑戰賽與使用者自行建立挑戰賽）





開始挑戰
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如果你因缺乏自律導致無法達到曲線管理的目標，或許參加競賽可讓你
完成目標。與志同道合的一群朋友相聚並一起參加共同的曲線管理計畫，
這可激勵且幫助你成功達到目標。

BodyKey應用程式的主要目的在於支援使用者以自己的步調進行體重管
理挑戰，並且讓挑戰變成充滿樂趣的經驗。你可選擇加入挑戰或是主導
挑戰。

你可於 BodyKey 應用程式看到兩種挑戰類型。

BodyKey 挑戰介紹

安麗官方挑戰賽 使用者自行建立挑戰賽

BodyKey 挑戰

安麗公司會不定期安排競賽活動作為額外
的誘因。

所有 BodyKey 的有效使用者皆可參加安
麗官方的挑戰。你可以個人身分參加，也
可以團體名義加入。

• BodyKey 單人挑戰

• BodyKey 團體挑戰

挑戰成功即可獲得安麗公司提供的獎項。
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BodyKey 應用程式可讓你與其他人進行
虛擬挑戰，並提供一套自我獎勵制度，
讓你可保有挑戰的動力。

• 一對一挑戰
與國內的其他人展開「步數」競賽。

• 三對三挑戰
3人為一組，並與國內的其他團體一
同展開「步數」競賽。

• 團體挑戰
加入大團體（成員最多 50 人）並在
此團體中完成挑戰。

安麗官方挑戰賽 使用者自行建立挑戰賽

BodyKey 挑戰

開始挑戰

BodyKey 挑戰介紹
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BodyKey 的「金鑰」用途為何？

為使挑戰變得更加有趣且充滿誘因，BodyKey 應用程式可讓使用者在
體重管理期間賺取獎勵點數，也就是「金鑰」。

有兩種賺取金鑰的方式。

條件 說明 金鑰

1 每日自主步行 1 天內走完 10,000 步。

2 熱愛挑戰
1 個月內完成 3 種形式的挑戰
（無論輸贏）

3 號召挑戰 領導並完成 3 種形式的挑戰

4 愛好學習
完成 BodyKey App的使用學習（僅限獎
勵1次）

5 歡迎回歸 90 天不見歡迎重返 BodyKey App

6 恭喜升級 升 1 級—獲得金鑰1支

開始挑戰

BodyKey 獎勵制度

1

注意：安麗公司保留隨時修改規則的權利，恕不提前公告。

當你完成下列其中一項條件時，即可賺取一把金鑰。
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當你參加任何使用者自行建立挑戰賽並挑戰成功時，可賺取一或
多把金鑰。

開始挑戰

BodyKey 獎勵制度

2

然而，如果你參加使用者自行建立挑戰賽，但是挑戰失敗，也有
可能失去金鑰。

挑戰類型 金鑰

1 一對一挑戰

2 團體挑戰

3 15 天社群挑戰

4 30 天社群挑戰

5 60 天社群挑戰

舉例來說，你至少需要一把金鑰才能參加一對一挑戰。如果你挑
戰成功，你會得到一把額外的金鑰。不過，如果你挑戰失敗，你
就會失去一把金鑰。

金鑰數量因參賽者數量而
異。
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BodyKey 等級的用途為何？

你賺取的金鑰越多，獲得的獎勵越多。當你取得
足以到達下一等級的金鑰數量時，你可以使用金
鑰升級。

開始挑戰

BodyKey 獎勵制度

舉例來說，若要從等級 6 升級到等級 7，你需要累
積 30 把金鑰。

隨著你的等級進度，升級會變得更為困難。
BodyKey 應用程式中設有升級表，顯示你達到下
一等級的距離。當你賺取更多金鑰時，你可以向
上升級，但若你損失金鑰，你的等級就會下降。

好消息是雖然金鑰數量每年都會歸零，但是你的
等級會保持相同，不會歸零。
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BodyKey 應用程式會依據你所累積的金鑰數量和等級，顯示不同的排
行榜。你可以查看自己的排行。

3

在儀表板的左上方，選擇功能表
圖示。1 2 選擇我的排名。

選擇金鑰數量或等級，即可檢視排行榜。

開始挑戰

挑戰排行榜
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你的個人排名會永遠顯示在清單最上方。只有排行前 100 名的 BodyKey

使用者會列在排行榜上（此為預設設定）。

你可以搜尋任何 BodyKey 使用者，查看他們的排名。在搜尋欄位輸入他
們的顯示名稱或手機號碼或電子郵箱，然後選擇搜尋。如果你想要將這位
使用者標記為你的朋友，請選擇星號 ，從此以後，有星號標記的朋友會
永遠顯示在你的 BodyKey 應用程式排行榜上，直到你取消星號標記。你
最多可擁有 10 位星號標記朋友。

你目前的排名

星號標記朋友，即為你
標記並追蹤的朋友

你的金鑰總數

開始挑戰

挑戰排行榜
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BodyKey單人挑戰

1. 在挑戰儀表板上選擇 BodyKey 單人
挑戰。

2. 選擇加入挑戰。

3. 經確認後，挑戰將於隔天開始。

安麗官方挑戰賽

總覽

BodyKey團體挑戰

1. 在挑戰儀表板上選擇 BodyKey 團體挑
戰。

2. 選擇加入挑戰。

3. 設定小隊名稱和圖示，小隊隊長必須為
直銷商。

4. 新增小隊成員。

5. 完成組隊後，隊長會選擇開始。挑戰將
於隔天開始。

安麗官方挑戰賽是由安麗公司不定期舉辦的體重管理挑戰，並依據各種條
件選出獲勝者。BodyKey 應用程式上的測量結果和追蹤活動僅供參考，因
為這些輸入的使用者資料並未經過安麗公司的驗證。

你可透過個人名義、團隊方式或同時採用此兩種方式報名安麗公司挑戰賽。
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全體挑戰者皆可參與

總覽

在你登記加入挑戰的當天，進行 InBody 檢測。檢測記錄會
作為其中一項勝利條件的參考。

同步你的步數記錄並每天進行 InBody 檢測，追蹤你的進度。

可選擇體脂率或步數：

挑戰開始前，以及60天挑戰結束時。

測量結果可能決定最終獲勝者。

挑戰的第 X 天及剩餘天數

與排名最高的個人／
小隊的累計差距

個人差距

依據總差距計算的排名

查看體脂肪或步數數據

單人挑戰 團隊挑戰

安麗官方挑戰賽

團隊挑戰
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總覽

挑戰將於你登記後的隔天開始。一旦挑戰開始，你可以每日追蹤你的累
計成果，也可與夥伴在線上聊天，分享減重經驗。

若參加個人挑戰，你可選
擇日誌，即可在線上與夥
伴聊天。

輸入你的筆記，然後選
擇儲存，即可儲存你的
日記。

安麗官方挑戰賽

使用此導覽箭頭，即可查
看前一天或下一天的累計
成果
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總覽

取得挑戰資訊

若參加團體挑戰，你可選
擇小隊談話，即可聯絡你
的小隊成員。

挑戰期間，可善用這個空
間向成員分享祕訣以及互
相加油打氣。

返回挑戰儀表板

輸入你的訊息，然後
選擇傳送。

安麗官方挑戰賽

計時器在開始和結束時間前 3

小時會開始倒數。

挑戰開始和結束時間係依據
GM7+7 為標準。

挑戰
開始時間

挑戰
結束時間

台灣 午夜 12 點 午夜12 點



14

總覽

選擇其中一個標籤，即可切換顯示個人或小隊的總累計體脂肪百分比和總
行走步數的顯示資料。

選擇排名圖示即可查看排行榜，排行榜會自動顯示前 100 名。

選擇名人堂即可查看
贏家名單。

安麗官方挑戰賽



個人挑戰僅開放給擁有管理代碼的 BodyKey 使用者參加，這是唯一可
讓你獨自參加的挑戰。

參加挑戰

15

你只可參加狀態顯示為「開放」的
挑戰。

選擇 BodyKey 單人挑戰。

21 如果你想要參加挑戰，請選擇
參加挑戰。

參加單人挑戰

選擇確認即可參加挑戰，挑戰將於隔
天開始。

3

提醒
請於開始挑戰前進行 InBody檢測，
BodyKey應用程式將使用檢測結果進
行所有計算。

安麗官方挑戰賽

BodyKey單人挑戰賽
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安麗小隊挑戰也僅開放給擁有有效管理代碼的 BodyKey 使用者參加，
此項挑戰為定期開放並在狀態顯示為「開放」時才開放登記。你可組成
小隊並成為隊長，或加入朋友的小隊，以成員方式參加挑戰。

參加挑戰

參加小隊挑戰

選擇 BodyKey 團體挑戰。 21 請閱讀挑戰的相關說明。

如果你想要參加挑戰，請選擇
加入挑戰賽。

輸入你的團隊名稱。

團隊名稱不可與其他隊名稱重複，因此
請輸入極具創意又獨特的團隊名稱。如
果名稱重複，則會彈出錯誤訊息。

3

安麗官方挑戰賽
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4 輕觸小隊標誌，即可新增代表小隊的圖
像。

你可選擇以下方法新增影像：

• 若要拍攝照片，請選擇相機。

• 從手機的相片集選擇影像。

• 使用 BodyKey 應用程式提供的標誌。

參加團體挑戰

選擇建立。

注意：你必須為直銷商
才能夠主導挑戰。

5 6 選擇 + 即可新增成員至你的小隊。
你需要召集足夠的成員，才能夠開
始挑戰。

安麗官方挑戰賽
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參加團體挑戰

7 你可以透過電子郵件、電話號碼或顯示名稱尋找你的朋友，選擇
該使用者並選擇新增。

8
新增所有小隊成員後，即可選擇開始。

挑戰將於隔天開始。

你的小隊成員會自動看見挑戰頁面

新增成員時發生問題嗎？

以下為無法在 BodyKey 應用程式上尋找使用
者的可能原因。

▪ 此人未擁有有效管理代碼。
▪ 此人將狀態設定為隱私。
▪ 此人已加入其他小隊。
▪ 此人尚未註冊為 BodyKey 使用者。

安麗官方挑戰賽

加入加入 加入
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使用者自行建立挑戰賽是由使用者自行管理，所有參賽者必須是
BodyKey 使用者。可進行一對一挑戰，三對三挑戰，或團體挑戰。挑戰
結果是基於使用者輸入的資料判定，而非經由安麗公司進行任何驗證。

使用者自行建立挑戰賽

總覽

使用者自行建
立挑戰賽
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使用者自行建立挑戰賽

總覽

你可以加入不同小隊進行不同類型的挑戰。

你可以參加多項挑戰，但是每次只能進行單一類型的挑戰。

例如：你不能同時參加兩種三對三挑戰，但是你可以同時參加一對一挑戰和三對三挑
戰。

你必須擁有足夠的金鑰才能參加挑戰。參加挑戰前，你可於挑戰說明中確
認所需的金鑰數量。

若要參加挑戰，你可以進行下列其中一項操作：

a. 邀請其他人在你已建立或接受的挑戰中一同競賽。

b. 接受邀請，與他人在挑戰中競賽。

c. 接受邀請，成為某個小隊的成員。

參賽者

三對三挑戰

組成一小隊，需 3名成員。接著邀請另一個 3人小隊和你的小隊一同競賽。

團體挑戰

設定挑戰的條件和期間，接著邀請一組朋友互相競賽。

小隊隊長

下列為隊長須執行的任務。

注意：一對一挑戰中不會有小隊長。
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參加一對一挑戰

使用者自行建立挑戰賽

參加一對一挑戰

行走是增進或維持身體健康的好方法。加入一對一挑戰，使行走更有
樂趣，讓你更有動力走下去。你要做的就是和BodyKey應用程式使用
者開始一場一對一挑戰。

你需要一把金鑰才能夠建立或參加一對一挑戰。挑戰期間，你須每天
戴上 InBodyBAND 健康智能手環並和 BodyKey應用程式連線，才能夠
追蹤你的步數。挑戰結束後，競賽成果會隨即發佈在挑戰頁面上。

勝利者： +1

失敗者： -1

選擇一對一。 21 請閱讀挑戰的相關說明。

如果你想要參加挑戰賽，請選擇
建立挑戰賽。



選擇 + 即可邀請其他人和你一
同競賽。

如需更多關於發送邀請的資訊，
請參閱第 32 頁。

22

使用者自行建立挑戰賽

參加一對一挑戰

3 彈出式訊息會隨即出現，
並確認你已加入。

你需要使用 1 把金鑰才能
參加挑戰。選擇是即可加
入。

選擇加入，即可接受邀請。

4

5

表示你有等待回應的邀請。
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一旦其他使用者接受你的邀請，開始按鈕會隨即啟用。當你選
擇開始後。

使用者自行建立挑戰賽

參加一對一挑戰

6

持續進行的挑戰總數 今年已完成的挑戰總數

請注意，所有挑戰的開始和結束時間是以 GMT+7 為準。



每位小隊成員

每位小隊成員
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使用者自行建立挑戰賽

參加三對三挑戰

邀請朋友加入你的小隊並參加健身挑戰！你可以挑戰其他小隊，如此一
來你和隊員可以互相激勵並走得更長久。

小隊中的每位成員需要 3 把金鑰才可以加入三對三挑戰。挑戰期間，每
位成員須每天戴上 InBodyBAND 手環並和 BodyKey 應用程式連線，才
能夠追蹤步數。挑戰結束後，競賽成果會隨即發佈在挑戰頁面上。

勝利小隊： +3

失敗小隊： -3

參加三對三挑戰

選擇三對三。 21 如果你想要參加挑戰，請選擇建
立挑戰賽或接受加入小隊邀請。
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使用者自行建立挑戰賽

參加團體挑戰

3

接受邀請

4 如果你選擇建立挑戰賽，請輸
入小隊名稱並選擇圖示，然後
選擇建立。

注意：小隊名稱不可重複。

你需要使用 3 把金鑰才能參
加挑戰。選擇是即可加入。

一旦你建立自己的小隊後，你先前收到的所有邀請會自動遭到拒絕。5
如果你要加入挑戰，將花費3支金鑰。確

定要加入挑戰嗎？

否 是



若要組成小隊，請選擇 + 發送邀請或查看已對朋友發出的邀請。

26

使用者自行建立挑戰賽

參加三對三挑戰

6

選擇等待回應，即可查看你已
邀請的朋友清單。
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使用者自行建立挑戰賽

參加三對三挑戰

7 所有小隊成員都接受邀請並加入你
的小隊時，請選擇下一步。

選擇 + 即可尋找挑戰小隊。8



28

一旦一支邀請小隊接受邀請並參加挑戰，你會在通知信箱收到接
受邀請通知。

小隊的建立者和隊長必須在 48 小時內啟動挑戰，否則挑戰會取消。

選擇開始即可開始挑戰。挑戰將於隔天開始，倒數計時器將出現
在畫面的右上方。

使用者自行建立挑戰賽

參加三對三挑戰

9

持續進行的挑
戰總數

今年已完成的
挑戰總數

查看來自其他小
隊的邀請。

請注意，所有挑戰的開始和結束時間是以 GMT+7 為準。如需時刻表，
請參閱第 13 頁。
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和興趣相投的一群人一起參加挑戰，肯定會更加刺激有趣。所以，快
召集你的朋友、家人和同事參加小型競賽，一起甩掉多餘的體重。團
隊挑戰不僅可提供資源，也可讓你有足夠的動力達到最終的健康目標。
統計顯示，和一群人一起減重的成功率高於個人減重。

參加團隊挑戰的金鑰數量視挑戰期間的長短而定，勝利者（或失敗者）
所賺取（或損失）的金鑰數量需視參賽者的數量而定。

使用者自行建立挑戰賽

參加團體挑戰

參加團體挑戰

選擇團體挑戰。 21 請閱讀挑戰的相關說明。

如果你想要參加挑戰，請選擇參
加挑戰賽。



選擇加入即可加入小隊。

30

使用者自行建立挑戰賽

參加團體挑戰

3 選擇群組並接受邀請，即可加入挑戰。

4

加入目前挑戰的邀請。

接受邀請的人數／預期群組人數

或選擇建立挑戰賽，即可組成你自己的社
群挑戰。

一旦你加入某個群組後，其他的邀請會自動遭到
拒絕。

如果挑戰尚未開始，你仍可從群組中退出。選擇
離開小隊即可退出。

挑戰開始後，即無法從群組中退出。
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組成團體挑戰

插入代表挑戰的圖像
或圖示

輸入挑戰名稱

選擇挑戰的期間

輸入挑戰的群組人數
規模

選擇挑戰的排名標準

選擇測量單位為公斤
(kg) 或百分比 (%)

使用者自行建立挑戰賽

參加團體挑戰

4

選擇 + 即可向朋友發送邀請。你只可邀
請來自相同國家的使用者。

彈出式訊息會告知你參加挑戰時需具備的金鑰數量，選擇是即可繼
續。

填入挑戰所需的資訊，然
後選擇下一步。

5
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當你擁有至少5位成員接受邀請並參加挑戰，
「開始」按鈕會隨即啟用。

當你認為擁有足夠的成員並可以開始挑戰
時，請選擇開始，不需等到擁有與群組人
數規模相同的成員數。

挑戰將於隔天開始，倒數計時器將出現在
畫面的右上方。

6

使用者自行建立挑戰賽

參加團體挑戰

…倒數計時開始…

每位成員的每日累計數據

挑戰的第 X 天及剩餘天數

你在社群內的排名

領先的參賽者
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發出邀請後，請選擇完成。

使用者自行建立挑戰賽

邀請其他人加入

你可以搜尋電子郵件、行動電話號碼或顯示名稱，邀請其他人加入你。

一對一挑戰：你可以邀請1位。

三對三挑戰：你只需要 3 位成員加入你的小隊。

團體挑戰：你最多可以同時邀請 50 位使用者，組成人數規模介於 5 至 50

位成員的群組。

如果你不認識任何使用者，你可保留搜尋欄位空白，然後選擇搜尋，
BodyKey 應用程式會配對一些使用者供你選擇。接著邀請這些使用者和你
一同競賽或加入你的小隊。

若要發送邀請，請選擇該使用者並選擇發送邀請。
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使用者自行建立挑戰賽

邀請其他人加入

忘記你曾經邀請過誰嗎？選擇等待回應即
可查看邀請清單。

你可以從清單上移除先前邀請過的人。首
先，選擇該使用者的名稱，然後選擇取消，
即可將他們從邀請清單上移除。
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若參加安麗官方挑戰賽，你需要在挑戰結束時，前往任一安麗
的營業處「測量體重」，才能夠確認你所減去的體重或脂肪。
每位參賽者皆完成挑戰後，才會公布勝利者名單。

若參加使用者自行建立挑戰賽，挑戰結束後會立即公布勝利者
名單及 BodyKey 金鑰的獎勵分配數量。

你的最終成果頁面會與以下範例相似。

挑戰結束

完成挑戰
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勝利者將會得到額外金鑰的獎勵，
而失敗者需接受懲罰，即損失相應
數量的金鑰。

請參閱第 5、6 和 19 頁，即可瞭
解每種挑戰類型的金鑰獎懲數量。

挑戰結束

完成挑戰

請確認排行榜，即可查看
和其他參賽者相比時你的
排名為何。

選擇名人堂即可查看勝利
者名單。

請再接再厲，下次再挑
戰。這次挑戰失去了5

支金鑰。

恭喜你贏得挑戰。這次
你將獲得12支金鑰。
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你可以隨時加入相同類型的使用者自行建立挑戰賽。在個別挑戰頁面選
擇重新開始後，畫面會引導你至挑戰邀請頁面。

你可以選擇接受邀請或主導新挑戰，你將會收到需擁有足夠金鑰才能加
入另一項挑戰的提醒。

一對一

三對三

團體

挑戰結束

重新開始挑戰

如果你是小隊的建立者，你可使用相同的小隊名稱
繼續帶領小隊。不過，你需要再次邀請小隊成員。

如果你是參賽者，你會在重新開始挑戰時看見邀請
清單。如果你是直銷商 ，你也可以選擇帶領新小隊。
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重新開始挑戰後，你將看見參加
其他挑戰的邀請清單，也可選擇
建立新挑戰。

如果你不想再帶領小隊，請選擇
取消。

挑戰結束

重新開始挑戰

選擇重新開始，即可開始
新挑戰。1 2

重新開始三對三挑戰

如果你是挑戰的建立者：
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重新開始團體挑戰

無論你是小隊建立者或參賽者，一旦重新開始挑戰後，你將會看
見加入其他挑戰的邀請清單，也可選擇建立新挑戰。

挑戰結束

重新開始挑戰
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在每項使用者自行建立挑戰賽中，皆附有聊天室功能，讓使用者可和對手
或小隊成員交談。

Tutorial & Video 

其他功能

聊天室

建立新挑戰後，會清除所有交
談內容。

三對三和團體挑戰

選擇小隊交談，即可和你的小隊
成員交談。

一對一挑戰

選擇小隊交談，即可和你的對手
交談。

注意：你的對手可能來自其他國家，
也可能和你語言不通。BodyKey 應用
程式並不提供翻譯功能。
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Tutorial & Video 

其他功能

通知

通知圖示會保留你使用 BodyKey 應用程式的追蹤活動，包括你是否
完成挑戰、開始挑戰或接收各種來自 BodyKey 的訊息。

當儀表板右上方的通知圖示顯示紅色計數，表示你有未讀通知。

選擇通知圖示，即可閱讀訊
息。

選擇下拉式選單的箭頭，即
可篩選訊息類型。

revision.
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當你在 BodyKey 團體挑戰、三對三挑戰中建立小隊時，你需要替小
隊命名。在各種類型的挑戰中，小隊名稱不得重複。

舉例來說，如果你在使用者自行建立的團體挑戰中將小隊命名為
「SUPER BODYKEY」，其他小隊就不能在任何社群挑戰中使用這
個名字，不過仍然可以在三對三或安麗官方建立的團體挑戰等其他
類型的挑戰中使用這個名字。

如果你輸入的名稱已經有他人使用，你會看到如下圖所示的錯誤訊
息提示。

Tutorial & Video 

其他功能

小隊名稱
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你可觀看教學課程和兩部影片，幫助你更加瞭解如何使用 BodyKey

應用程式。你可視需要多次查看教學課程。

從儀表板左上方的主選單
列，選擇設定。

選擇使用教學。

Tutorial & Video 

其他功能

教學及影片輔助



挑戰開始後，你無法退出挑戰。如果你沒有參加任何挑戰，就不會損失任何金鑰。
不過，如果你挑戰失敗，你的 BodyKey 金鑰數量就會減少。

44

常見問題

我加入挑戰後，還可以退出嗎？

BodyKey 應用程式提供充滿樂趣和引人注目的平台，協助你保持健美體態與健康
狀態。你贏得的金鑰是為了讓你在體重管理過程中保持動力的虛擬獎勵，不過安麗
可能會視需要推出特別的宣傳活動，並根據 BodyKey 使用者的金鑰數量提供獎勵，
所以請持續關注安麗的更新資訊。

只要完成每項挑戰提出的標準即可。舉例來說，如果你參加一對一挑戰，你必須在
5 天內盡可能地走路、慢跑或跑步，增加你的步數。戴上 InBodyBAND 手環即可
記錄步數資料，請記得每天將 InBodyBAND 手環的資料同步至 BodyKey 應用程式，
才能夠記錄你的資料並和你的對手一同競賽。

你可以在 BodyKey 應用程式的通知信箱查看挑戰邀請。

我要如何知道是否有人邀請我參加任何挑戰？

在自我 BodyKey 挑戰中，我該做什麼？

我從挑戰中贏得的 BodyKey 金鑰，有什麼功用？



需視情況決定。你可以在每種挑戰類型中參加一個小隊，但是你不能同時在相同挑
戰類型中參加兩個小隊。請確保你擁有足夠的金鑰數量可參加每項挑戰，選擇並加
入和接受一項挑戰，代表著拒絕相同挑戰類型的其他邀請。
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常見問題

你需具備以下資格，才可參加使用者自行建立挑戰賽：

1. 你必須為 BodyKey 應用程式使用者。

2. 你必須擁有足夠的金鑰。

3. 你不能在另一個小隊中參加相同的挑戰類型。

4. 你必須為直銷商，才能在群組挑戰中主導小隊或主導團體挑戰。

可以。InBodyBand 會將 7 天內的資料儲存在記憶體。如果你昨天忘記同步步數，
你可以在今天同步，即可將昨天的資料同步至 BodyKey 應用程式。一對一挑戰的
要求是累計 5 天的步數資料。

我目前參加一對一挑戰，但是我昨天忘記同步步數。我的步數仍
然可以當作挑戰的記錄嗎？

為什麼我不能主導或參加使用者自行建立挑戰賽？

如果我收到多項使用者自行建立挑戰賽的邀請，我可以全部都參
加嗎？
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