
InBodyBAND 健康智能手環
及 BodyKey App 2.0 

使用手冊



2



3

恭喜你成功註冊 BodyKey App！你將獲得煥然一新的全新感受。讓我們開始
使用 InBodyBAND 和 BodyKey App吧！

若要設定 InBodyBAND，你將需要以下物品。

InBodyBAND

健康智能手環
智慧型手機Micro USB 纜線

USB 壁式充電器
或電腦

智慧型手機相容性

InBodyBAND 支援 Android 5.0 或更新版本及 IOS8.0 及以上版本的智慧型手
機。

iPhone  IOS 8.0 及以上版本

Android 5.0 或更新版本的智慧型手機





如果不確定你的智慧型手機是否相容，
請撥打 603 7946 2800/2288 並尋求協助。

開始使用



連接手環與 USB 纜線，將較小的連接埠插入手環內。

將較大的連接埠插入 USB 充電裝置，例如 USB 壁式充電器或電腦。

電池完全充飽電約需一小時。

4

2

替 InBodyBAND 健康智能手環充電

輕輕打開手環左側的小型防塵蓋。1

3

開始使用
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InBodyBAND 健康智能手環充電時，你可將 BodyKey App下載至智慧型手機。

使用 iPhone 下載 BodyKey App

如果你使用 iPhone，請依照下列步驟進行。

掃描QR Code下載BodyKey App。

選擇安裝。

完成下載和安裝後。就會出現
BodyKey的圖案。

1

2

3

如果你已安裝 Bodykey App，你將會收到更新為最新版本的通知。

開始使用

使用智慧型手機下載 BodyKey App
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在智慧型手機上選擇 BodyKey App。

如果你是初次使用 BodyKey 的使用者，請選擇註冊並繼續註冊程序。

1

2 若為 BodyKey 的現有使用者，請輸入你的行動電話號碼和密碼，然後
選擇登入。

如果忘記密碼，請選擇此處，即可於你註冊的電子郵件中收到臨時密
碼。

開始使用

在 BodyKey App上註冊
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「註冊 BodyKey」程序第 1 部分3

如果 BodyKey App通知我的電話號碼已使用，我該怎麼做？

請撥打安麗客服電話 (03)353-7800

• 行動電話號碼：請輸入你的電話
號碼，不需輸入國碼。範例：
0123456789

• 密碼：請輸入你要用於登入
BodyKey App的密碼。

接著在確認密碼欄位重新輸入相
同的密碼。

• 電子郵件：請輸入你的電子郵件
地址。

• 顯示名稱：請輸入你希望他人看
到的名稱。請勿使用特殊字元或
表情符號。

• 請選取核取方塊，表示同意使用
條款及隱私權政策。

• 完成填寫所有個人資料後，請選
擇下一步。

開始使用



8

「註冊 BodyKey」程序第 2 部分

• 性別：輕觸並選擇女性或男性圖像。

• 出生日期：請從下拉式選單選擇你
的出生日期。

請選擇下一步，繼續程序。

「註冊 BodyKey」程序第 3 部分

• 身高：請輕觸量尺並左右滑動，選
擇你的身高（以 cm 為單位）。

• 體重：相同地，請輕觸量尺並左右
滑動，選擇你目前的體重（以 kg

為單位）。

請選擇下一步，繼續程序。

開始使用
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畫面教學

初次使用 BodyKey App時，會隨即出現畫面教學。請依照畫面教學的指示執
行以下操作。

• 將 InBodyBAND 健康智能手環和 BodyKey App進行配對。

• 如何執行 InBody 檢測。

• 設定目標。

• 瞭解如何進行 BodyKey 評估。

• 找出 BodyKey 每日任務的所在位置。

開始使用
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功能表︰
變更資訊及設定，例
如個人資訊、語言、
飲食資料庫、提醒和
評估結果

與 InBodyBAND健康智能手環
同步，取得手環上的資料

來自 BodyKey的
通知

運動記錄追蹤︰
追蹤步數和記錄身
體活動

飲食熱量攝取
記錄︰
記錄並監控你攝取
的熱量

睡眠品質偵測︰
監控你的睡眠模式

BodyKey App儀表板

Inbody身體組成
測量︰
顯示肌肉量/脂肪量
/體脂率及BMI數值

你的每日曲線管理
相關祕訣

觀看運動影片

開始使用

認識 BodyKey App
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選擇設定。

選擇測量單位。4

在儀表板的左上方，選擇功能表
圖示。

依據喜好自訂設定

如果你需要變更飲食資料庫、語言或測量單位，請依照下列步驟進行。

1

2

5 選擇儲存，即可儲存變更。

選擇App設定。3

開始使用
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如果你已依照畫面教學操作，教學會引導
你將 InBodyBAND 手環和智慧型手機上
的 BodyKey App配對。

如果你略過教學，請依照以下步驟進行。

請確認 InBodyBAND 已完全充電。

若要進行確認，請按住側邊按鈕 3 秒鐘，即可開啟
InBodyBAND 手環，然後重複按壓側邊按鈕，直到
畫面上出現電池模式並顯示 100%。

1 在儀表板的左上方，選擇功能
表 圖示。

選擇設定。2

在設定畫面中，選擇裝置。3

開始使用

將 InBodyBAND 手環和智慧型手機配對
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輸入你的體重 (kg)。

4

6

在裝置畫面中，選擇
InBodyBAND。

在 InBodyBAND 設定畫面中，
選擇連線。5

注意：請勿在此時選擇連線。

請按住 InBodyBAND 手環的
側邊按鈕 3 秒鐘，即可開啟
手環。時間會顯示於
InBodyBAND 畫面上。

7

8 確定開啟後，將 InBodyBAND

手環放在智慧型手機旁邊。

注意：請確定藍牙已開啟，才能進
行連線。若未開啟，你的手機會跳
出開啟藍牙的提示。

開始使用
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9 選擇連線，將 BodyKey App

連線至你的智慧型手機。

BodyKey App會嘗試將
BodyKey App連線至你
的智慧型手機。

10

如果設定失敗，請檢查
InBodyBAND 手環是否開啟，
並確認手環是否放置於開啟
藍牙連線的手機旁邊。然後
選擇再試一次。

11

配對完成時，請選擇完成。12

* 請務必確認手機的藍牙為開啟狀態。

開始使用
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請確認智慧型手機
具有網路連線。

為什麼 InBodyBAND 手環沒辦法與 BodyKey App成功配對？

如果你的 InBodyBAND 手環沒有和智慧型手機上的 BodyKey App成功配
對，請執行下列檢查。

請確認智慧型手機
開啟藍牙連線。

請確認
InBodyBAND 手
環的電量充足。

請確認手機的電量
充足。

請確認
InBodyBAND 手
環放置於智慧型手

機旁邊。

請確認
InBodyBAND 手
環和智慧型手機之
間沒有任何障礙物。

開始使用



時間
如果已將 InBodyBAND 手環和 BodyKey App進行同
步，則顯示時間會和智慧型手機上的時間相同。

InBody 檢測 使用此模式可測量體脂率。

心率 使用此模式即可測量每分鐘的心跳率 (bpm)。

步數
此模式會顯示你一天所行走的步數。數字會於午夜
時重置為 0。

運動期間 此模式會顯示所走步數對應的運動時間。

燃燒熱量 此模式會顯示所走步數對應的的消耗熱量 (kcal)。

行走距離 此模式會顯示行走時所走過的距離 (km)。

電池續航力
此模式會顯示手環的剩餘電量（以百分比呈現）。
充飽電的手環可待機 7 至 10 天。

16

LCD 螢幕模式

InBodyBAND 健康智能手環提供 8 種不同的模式。

請重複按壓 InBodyBAND 手環側邊的按鈕，直到看見

想要的模式圖示出現在畫面上。

開始使用

認識 InBodyBAND 健康智能手環
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身體組成檢測又稱為 InBody 檢測。InBodyBAND 健康智能手環使用生物電
阻分析法 (BIA) 分析你的身體，讓你可得知身體含有的肌肉量、脂肪量及體
脂肪等結果。

請於早晨
進行檢測

檢測前請站
立 5 分鐘

檢測前請勿
飲食或飲水

請於檢測
前如廁

檢測前請
勿運動

請於室溫下
進行檢測

請保持正確的
檢測姿勢

測量你的身體組成

獲得準確檢測結果的指南



InBodyBAND 具備可調整扣環，因此幾乎適合所有的手腕尺寸。

戴上手環，使電源按鈕朝向手腕的另一側。將扣環與手環上其中一個孔洞對
齊並扣緊。

18

如果 InBodyBAND 手環無法貼合你的手
臂，請將手環繫緊一點，或往手臂方向移動，
直到電極能夠完全與皮膚接觸。

請直接將手環戴在手腕上。請勿戴在手臂或
手掌上。

你的手指必須完全碰觸外側電極。

測量你的身體組成

正確的檢測姿勢

內側電極必須完全碰觸你的手腕。
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欲提升測量結果的準確性，請於每次進行身體組成檢測時，將手環置於相同
手腕的相同位置。穿戴手環時，請務必保持相同穿戴方式及穿戴時間一致。

手臂不可碰觸到身體，強烈建議你穿上有袖襯衫。

雙手不可彼此碰觸。

手環不應掛在長袖或手鍊上。

使用 BodyKey App進行 InBody 檢測

建議你使用 BodyKey App進行 InBody 檢測，如此一來便可儲存完整的身體
組成檢測結果。

在儀表板上選擇「體脂率」區。1

測量你的身體組成

進行 InBody 檢測
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BodyKey App 會提示你開始 InBody 檢測。4

2

按壓 InBodyBAND 手環的側邊按鈕，直到在畫面上看見 InBody 檢測
圖示 。

輸入你的身高和體重，然後選
擇開始 InBody 檢測。3在 InBody 畫面選擇連線。

5 檢測圖示 出現時，請保持正確的檢測姿勢，意即站立時保持正確
的手臂位置，且請勿移動或交談。

6 正確檢測姿勢就定位後，檢測圖示會改變，InBody 檢測會自動開始。

一條直線表示正在進行檢測。

測量你的身體組成
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選擇查看 InBody 評論，即可得知檢測結果，並瞭解何為你的理想身
體組成。

7

8

檢測結束時，你的體脂肪百分比 會顯示於 InBodyBAND 手環的
畫面上。

肌肉量、脂肪量、體脂肪百分比和 BMI 等檢測結果也會自動新增至
BodyKey App。

測量你的身體組成
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移除 InBody 檢測結果

如果你認為進行 InBody 檢測的方式不正確，你可以移除不準確檢測結果的
記錄。一旦移除後，記錄會永遠從 BodyKey App中刪除。

在儀表板的左上方，選擇功能表 圖示。1

2 選擇 InBody 結果。 分別選擇對應的 X 圖示，即
可移除不正確記錄。3

測量你的身體組成



選擇訪客模式。

讓其他人使用 BodyKey App進行 InBody 檢測

使用訪客模式，即可讓你的朋友使用你的 InbodyBAND 手環和 BodyKey App

進行 InBody 檢測。

3

1 在 InBody 畫面選擇連線。2從儀表板選擇體脂肪區。

輸入訪客的必要資訊，然後
選擇開始 InBody 檢測。4

測量你的身體組成
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檢測完成後，檢測結果會隨即出現在畫面上。選擇社群分享 圖示，
即可將結果分享給你的朋友。

注意：一旦你瀏覽至其他畫面，即再也無法取得訪客檢測結果。

5

測量你的身體組成

24
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不使用 BodyKey App 進行 InBody 檢測

你可以只使用 InBodyBAND 手環進行 InBody 檢測，但是檢測結果不會儲存
於你的 BodyKey App上，且依據上次儲存的身高和體重進行計算。如果你的
體重改變，則建議使用App進行檢測並修正體重數值。

檢測圖示 出現時，請保持正確的檢測姿勢。

檢測結束時，你的體脂肪百分比 會顯示於 InBodyBAND 手環
的畫面上。

正確檢測姿勢就定位後，測試圖示會改變，InBody 檢測會自動開始。

一條直線表示正在進行檢測。

按壓 InBodyBAND 手環的側邊按鈕，直到在畫面上看見 InBody 檢測
圖示 。1

2

3

4

為什麼無法正確進行 InBody 檢測？

請檢查你的姿勢。請確
保雙手沒有彼此碰觸。

請確保四個電極皆碰觸你
的皮膚。體毛可能會在檢
測時造成干擾，因為電極
無法碰觸到皮膚。

請確認你的皮膚沒有過
乾。進行 InBody 檢測
前，可用清水或化妝水
稍微潤濕手腕和手指。

測量你的身體組成
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為什麼 BodyKey App 沒有記錄 InBodyBAND 手環上的體脂肪結果？

你可能在未連接 InBodyBAND 手環和App的情況下進行 InBody 檢測。請
注意，你可以僅使用 InBodyBAND 手環執行 InBody 檢測，而無須使用
App，但是不會儲存檢測結果。此外，請務必確認使用 BodyKey App進行
InBody 檢測時，智慧型手機已連線至網路及藍牙。

可以讓朋友進行 InBody 檢測嗎？

可以，使用訪客模式即可進行檢測。你需要輸入朋友的性別、體重和身
高，才能進行準確測量。再次提醒，若其他人需進行檢測，請使用訪客
模式，才不會與你的記錄混合。

測量你的身體組成
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體重/健康管理評估

選擇 體重/健康管理 評估。

進行體重/健康管理評估在儀表板的左上方，選擇功能表 圖示。1

2 3 選擇體重管理評估或健康營養
評估，並依題目作答。
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1 2

3

按START，開始回答
問題

共5頁，每回答完一頁，請按下一頁。

回答所有問題後，請選擇完成。

評估完成後，會依據你的回答自動
產生一份個人化報告。

如果你想要重新檢測或儲存報告，
或和朋友分享，請選擇下方功能。

體重/健康管理評估

體重管理評估
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1 2

3

選擇性別，並輸入年
齡，按START，開始
回答問題

共7頁，每回答完一頁，請按下一頁。

回答所有問題後，請看檢測結果。

評估完成後，會依據你的回答自動
產生一份個人化報告。

如果你想要重新檢測或儲存報告，
或和朋友分享，請選擇下方功能。

體重/健康管理評估

健康管理評估
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根據 InBody 檢測結果的說明，你會瞭解你的理想體重為何。管理體重的第
一步即為設定目標，才能達到理想體重。BodyKey App的目標功能即可輕鬆
設定目標。

選擇目標。

針對體重以下拉選單設定減
少、維持或增加體重，然後
選擇儲存。

在儀表板的左上方，選擇功能表 圖示。

4

1

3

選擇設定。2

設定目標

設定目標體重
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BodyKey App僅能讓你設定一週內最多減少 1.0 公斤或增加 0.5 公斤。如
果你的基礎代謝率(BMR) 低於 1300 大卡，則一週內只能減少 0.5 公斤。
針對管理體重而言，短時間內減去過多重量並不符合健康。

根據你的目標體重和目前的 BMR，變更目標體重將會變更你需要燃燒的活
動熱量以及你每日可攝取的飲食熱量。

設定目標
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追蹤步數

選擇連線即可從 InBodyBAND 手環
同步步數資料至 BodyKey App。1 2從儀表板選擇步數區。

新增運動活動

選擇加號 圖示即可新增你已執行的
其他運動活動。3
祕訣：分別選擇步數和 BMR 區塊，即可深入瞭
解詳細資訊。

追蹤身體活動

追蹤運動活動
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4

選擇運動活動的強度等級。5

如有需要，使用 -/+ 即可變更花費的時
間及燃燒的熱量。6

選擇儲存。7

搜尋並選擇資料庫內的活動。

或者，你可選擇匯入，然後選擇從裝
置或從最近記錄。選擇完畢後，請選
擇儲存。

追蹤身體活動
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記錄未於活動資料庫發現的新活動

如果你未於資料庫中發現正在搜尋的活動，請自行新增活動。

如果找不到活動，請選擇請
按一下此處連結。1 輸入活動名稱以及你預計可透

過該活動燃燒的熱量。然後選
擇儲存。

2

如果你已經記錄新活動，只有你可於活動資料庫中使用該活動。其他
BodyKey 使用者不會在App上看到該活動，也無法選擇。

追蹤身體活動



35

你可以根據運動建議設定步數目標，或自行輸入步數目標。

選擇設定。

選擇目標。

在儀表板的左上方，選擇功能
表 圖示。1

2

3

輸入你每天要行走的步數。4

選擇儲存。5

追蹤身體活動

設定步數目標
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設定目標提醒

你可以設定目標提醒，藉以通知你已達成步數目標。如果你已開啟此提醒，
你達成當日步數目標時，InBodyBAND 手環會震動且手環螢幕會顯示「完成」
字樣。

選擇設定。

選擇提醒。

在儀表板的左上方，選擇功能表
圖示。1

2

3

選擇目標提醒。4

將切換按鈕 滑動至右側，即可開
啟提醒。

輕觸步數數字，即可輸入你要進行的
步數。

5

選擇儲存。6

追蹤身體活動
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設定運動提醒你可以設定步數提醒提醒，提醒你當天應該要活動。你可以指定
提醒的開始時間、結束時間和間隔，如果你已開啟此提醒，當你在指定間隔期
間沒有活動時， InBodyBAND 手環會震動且手環螢幕會顯示「活動」字樣。

選擇設定。

選擇提醒。

在儀表板的左上方，選擇功能表
圖示。

選擇運動提醒。

將切換按鈕 滑動至右側，即可
開啟提醒。

輕觸開始時間和結束時間，即可變更
提醒啟動時間。

使用 -/+ 即可設定提醒間隔。

選擇儲存。

追蹤身體活動

1

2

3

4

5

6



重複按壓 InBodyBAND手環的側邊按鈕，直到看見步數圖示。

手環螢幕會顯示當日所行走的步數。

38

監控步數

將 InBodyBAND 手環內的步數資料同步至
BodyKey App，即可監控你的步數是否符合
設定目標。

在 BodyKey App上選擇連結。

你的最新資料會自動新增至 BodyKey App。

儲存於 InBodyBAND 手環內的資料最長可
保留 7 天。

我戴著 InBodyBAND 手環行走時，為什麼步數沒有增加？

InBodyBAND 手環只會在你行走第 8 步後才開始計算。如果你只走了幾步就停止步行，

則消耗的能量不算在內。只有持續行走才會消耗熱量，且 InBodyBAND 手環才會計算

步數。

z

何種活動可讓 InBodyBAND 手環測量到步數？

InBodyBAND 手環使用 3D 活動感測器偵測活動，並將所有活動轉換為數位測量數值
（數據）。

可測量範圍

行走、跑步、大幅度手臂運動
（如清潔窗戶）、做家事（如拖地）

不可測量範圍

坐著、開車、非行走型活
動（如瑜珈、自行車）

不建議

游泳

追蹤身體活動
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請按壓 InBodyBAND 手環的側邊按鈕，直到看見畫面上顯示心率測量
圖示。

檢測圖示 出現時，請保持正確的檢測姿勢。

你的手腕必須完全碰觸
內側電極，而手指必須
完全碰觸外側電極。

雙手不可彼此
碰觸。

保持正確姿勢時，檢測圖示會改變且心率測量會自動開始。

一條直線表示正在進行檢測。

檢測結束時，bpm（每分鐘心跳次數）的檢測結果會顯示於
InBodyBAND 手環的畫面上。4

1

2

3

追蹤身體活動

測量心率
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從儀表板選擇飲食區。 選擇你要記錄所攝取飲食的
進食時間。1 2

3 在搜尋欄位輸入食物關鍵字名稱，
然後選擇你所吃的食物。

或者，你可選擇匯入，從最近記錄
選擇，然後按儲存。

若找不到食物項目，點選｢請按一
下此處｣，自行輸入食物名稱、熱
量及相關資訊，然後點選加入。

追蹤飲食及熱量

記錄飲食日誌
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使用 -/+ 符號即可調整份量，
然後選擇加入。

選擇加號 圖示即可新增其
他飲食項目。

選擇 X 圖示即可從你的清單
上移除飲食項目。

4 5

儲存飲食記錄後，會自動計算
當日攝取飲食的主要營養素。

追蹤飲食及熱量
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在你記錄新的飲食項目後，你將可從飲食資料庫中選擇該項目。然
而，其他 BodyKey 使用者無法從 BodyKey App上看見該項目，也
無法選擇。

記錄未於飲食資料庫發現的新飲食項目

如果你攝取的飲食並不存在於飲食資料庫內，你可自行建立飲食項目。

1 如果找不到飲食項目，請選擇請按一
下此處。

請輸入飲食名稱和預估攝取的熱量。

你可填寫其他詳細資料或保持欄位空白。2

使用 -/+ 即可調整份量。3

選擇加入，即可儲存飲食項目。4

追蹤飲食及熱量
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Zz

z

Zz

z

Zz

z

InBodyBAND 手環可協助監控你的睡眠模式。

請於睡眠時戴上 InBodyBAND 手環。

你不需要啟動任何功能告知 InBodyBAND 手環，即可入睡。

如果你在 10 分鐘內沒有動作，InBodyBAND 手環會自動開
始追蹤睡眠狀況。

Zz

z

隔天，請將 InBodyBAND 手環連線至 BodyKey App，即可
記錄睡眠資料。

從儀表板選擇睡眠區。

追蹤睡眠狀況

監控睡眠指南
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你的睡眠詳細資料會自動新增並分類成
深度睡眠、淺度睡眠和清醒。

輕觸總和，即可查看睡眠詳細資訊。

選擇「追蹤睡眠方法」，即可
查看「深度睡眠」、「輕度睡
眠」和「清醒」的定義解釋。

追蹤睡眠狀況
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InBodyBAND 手環是如何判斷你在睡眠或是手環放置於桌上？

情境範例

你在晚上 10:00 時上床睡覺。不過翻了幾分鐘後，才在 10:15 睡著。

>> 如果你入睡至少 10 分鐘且沒有任何動作，手環會自動判定為睡著。舉
例來說，如果你睡了 14 分鐘，則會在睡眠資訊中記錄「睡眠 14 分鐘
10:15-10:29」。

>> 如果你僅睡著 8 分鐘又再次翻來覆去，則不會啟動睡眠追蹤。

追蹤睡眠狀況

偵測行為是根據 3D 加速儀技術執行，
與判斷你在行走、跑步或什麼也沒做
的技術相同。當你睡著時，手腕活動
和傾斜角度有特定模式。

如果 InBodyBAND 手環放置於桌上，
則不會執行任何操作。如果你戴著
InBodyBAND 手環睡覺，手環會以某
種角度傾斜且會有輕微移動。

相同原理適用於分辨你是睡一小時的
午覺，或是坐（躺）著看電視或閱讀。
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在儀表板的左上方，選擇功能表
圖示。1

你可以在圖表報告中查看一段時間內的進
度。此報告提供熱量記錄、身體組成記錄
和其他資料。

選擇進度報告。2

其他功能

查看進度報告
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你可以在 BodyKey App上啟動提醒，這將觸發 InBodyBAND 手環震動，且
手環螢幕會在你設定的時間顯示下列圖示。

在儀表板的左上方，選擇功能表 圖示。1

選擇設定。2 3 選擇提醒。

來電提醒 SMS 提醒定時提醒

如果你一段時間沒有活動，
提醒你該活動

當你達到步數目標時，
會向你發出通知

可當作喚醒鬧鐘
當你的行動電話有來
電或收到 SMS 時，
會向你發出通知

提醒你戴上
InBodyBAND 手環

提醒你用餐時間

你可使用各種不同的提醒。

其他功能

設定提醒
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新增個人照片及其他個人資料，讓 BodyKey 體驗更加有趣。

在儀表板的左上方，選擇功能表 圖示。1

選擇設定。2 3 選擇個人資料。

你想要顯示於 BodyKey App上
的名稱

開始 BodyKey 旅程時給自己的任務或對
自己許下的承諾

必須輸入性別和身高才可計算 BMI，
錯誤資料會導致計算錯誤

你用來登入 BodyKey App的密碼

電子郵件為必須輸入的資料，當你忘記密碼時，
可透過電子郵件恢復密碼

你所配戴的InBodyBAND產品序號

你想要顯示於 BodyKey App上
的照片

你的出生日期

其他功能

編輯個人資料



49

若要確保你的朋友或挑戰夥伴可以定位你的位置或搜尋你而加入挑戰，請將
隱私權設定設為「公開」。

在儀表板的左上方，選擇功能表 圖示。1
2

3 選擇隱私權。

選擇設定。

將切換按鈕 滑動至右側，即可將隱私權設為「公開」。4

其他功能

瞭解隱私權



你的儀表板上會有建議你進行的每日任
務。

App會自動更新第一個任務。若要進行
其他三個任務，如果已完成當日任務，
則可選擇個別任務，且會顯示勾號 ，
表示你已完成該任務。

請從功能表 > 進度報告確認你的每日任
務成就。

50

其他功能

瞭解任務
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我換了手機，我需要在 BodyKey App更新我的資料嗎？

如果你更換智慧型手機，但是未更換電話號碼，那麼你只需將
BodyKey App下載至新手機上。

當你在新手機上開啟 BodyKey App時，請輸入你的電話號碼和
BodyKey App密碼，所有先前的 BodyKey App資料仍為可用。

請記得將 InBodyBAND 手環和你的新手機進行配對，如此一來你便可
繼續從手環同步資料至App。

我換了電話號碼，我該怎麼更新 BodyKey App內的資料？

如果你已更新電話號碼，但是未更換智慧型手機，你仍然可以在手機
上使用 BodyKey App。
1. 在儀表板的左上方，選擇功能表 圖示。
2. 選擇「設定」。
3. 選擇「個人資料」。
4. 輕觸個人照片下方的「電話號碼」。
5. 輸入新的電話號碼並選擇「傳送」。
6. 一組認證碼會隨即寄送至你的電子郵件地址。
7. 選擇「確認」。
8. 確認電子郵件內的驗證碼。
9. 請在App內輸入驗證碼並選擇「確認」。

10.彈出式訊息會隨即出現，通知你已成功變更電話號碼。請選擇「確
認」。

Q

常見問題

Q
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我要如何變更 BodyKey App的密碼？

1. 在儀表板的左上方，選擇功能表圖示。
2. 選擇設定。
3. 選擇個人資料。
4. 選擇密碼。
5. 在變更密碼畫面，輸入你的舊密碼。
6. 然後輸入你的新密碼。
7. 在確認新密碼欄位再次輸入你的新密碼。
8. 選擇確認。
9. 彈出式訊息會隨即出現，通知你已成功變更密碼。請選擇確認。

我忘記 BodyKey App的密碼，我該怎麼做？

如果你因為忘記密碼而無法在輸入電話號碼後登入 BodyKey App，請
依照下列步驟進行，取得臨時密碼並登入。

1. 在登入畫面下方，選擇「忘記密碼？」旁的此處連結。
2. 輸入你註冊 BodyKey App時所使用的電子郵件地址。
3. 選擇確認，即可驗證你的電子郵件地址。
4. 臨時密碼將會寄送至你的電子郵件。
5. 你可使用臨時密碼登入App。
6. 隨後你將會收到輸入新密碼的提示。

常見問題

Q

Q



Q
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InBodyBAND 健康智能手環的電池壽命有多長？

InBodyBAND 手環充飽電時，可待機 5 天。然而，手環的使用頻率
越高，電池的消耗速度就越快，所以你可能需要更快就替手環充電。

舉例來說，如果你啟動來電和 SMS 提醒，每次來電或 SMS 提醒都
會使手環震動。因此，如果你在一天內接到 10 通來電，會比只有 1

通來電時消耗更多電量。

電池的預期使用壽命為 3 年。請注意，電池壽命會隨著使用時間而
縮短。

常見問題
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